
 

                              

Viļakas vidusskola realizē Erasmus + projektu „SEED - skolas emocionālā izglītība: pareizs 

praktisks veids, kā skolotājiem mācīt emocionālo inteliģenci sākumskolā.” Projektā 

piedalās 7 partnerorganizācijas no Spānijas , Bulgārijas, Turcijas, Lietuvas, Grieķijas un 

Latvijas.  

Šīs darba grupas mērķis: 

✘ Izveidot ceļvedi skolotājiem par emocionālo inteliģenci, ko izmanto izglītības sektorā, 

konkrētāk, sākumskolās. 

Uzdevumi: 

✘ Apzināt skolotāju zināšanas un sagatavotību emocionālajā izglītībā; 

✘ Apzināt  sākumskolas skolēnu garīgās labklājības līmeni; 

✘ Izveidot rokasgrāmatu par emocionālo izglītību 

✘  Padziļināt zināšanas par emocionālo izglītību sākumskolas skolotājiem un aizpildīt 

viņu trūkumus sagatavošanā un izpildē par tēmu Emocionālā audzināšana.  

✘ Sniegt teorētiskās un praktiskās zināšanas skolotājam darbam savā klasē ar 

emocionālo izglītību.  

✘ Izveidot online platformu , kur skolotāji varēs atrast atbalsta materiālus un citus 

interneta resursus darbam ar emocionālo inteliģenci sākumskolās. 

Ko mēs jau esam paveikuši!!! 

✘ Tika izveidota skolotāju  fokusgrupa , kuras ietvaros pētīti vairāki aspekti, proti,  

skolotāju zināšanas un sagatavotība mācīt emocionālo inteliģenci skolēniem,  

emocionālās audzināšanas mācīšanas integrēšana skolas mācību programmas 

plānošanā.  

✘ Tika veikta aptauja pamatskolas skolēnu vidū,  lai analizētu skolēnu labsajūtas 

līmeni, kā arī viņu vajadzības un draudus. Šo darbību rezultāti tiks izmantoti, lai 

izveidotu rokasgrāmatas saturu skolotājiem. 

✘ Tikāmies Pirmajā projekta vizītē Spānijā, kur plānojām projekta gaitu, katras valsts 

pienākumus un sasniedzamos rezultātus. 

✘ Tika izveidots melnraksts rokasgrāmatai, kurš sākumskolas skolotājiem piedāvā gan 

teorētiskus, gan praktiskus instrumentus emocionālās audzināšanas jomā. 

✘ Mūsu skolotāji veica detalizētu materiāla izpēti un sniedza savu atgriezenisko saiti! 

 

Esam priecīgi līdzdarboties šāda nozīmīga materiāla tapšanā!  

 



 

Attēlā vizīte Spānijā Valladolid pilsētā. 

Rakstu sagatavoja projekta koordinatore L. Leitena 


