
 
Viļakas vidusskolas 

Speciālās pamatizglītības programmas 
Izglītojamajiem ar garīgās attīstības traucējumiem vai vairākiem smagiem attīstības 

traucējumiem /kods 21015911/ 
Mācību priekšmetu un stundu plāns 2025./2026.m.g. 

 
(pamatojoties uz Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumiem Nr.747 par valsts 

pamatizglītības standartu un pamatizglītības programmu paraugiem 16.pielikumu) 

 
 

N. 
p.k. 

Mācību jomas un 
mācību priekšmeti 

1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

1. Saskarsme 
(komunikācija, 
valodas uztvere, 
izpratne, lietošana) 

10 10 11 12 12 12 12 12 12 

2. Sociālās zinības 
(sociālās iemaņas) 

6 6 6 7 7 7 7 7 7 

3. Vizuālā māksla 
(pasaules 
izzināšana) 

4 4 4 4 6 8 10 12 12 

4. Sports un veselība 
(kustību attīstīšana) 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Maksimālā mācību 
stundu slodze 

nedēļā 
22 23 24 26 28 30 32 34 34 

 


