
                                                                                 

Esam priecīgi , ka Erasmus + projekta ”SEED- Skolu emocionālā izglītība, 

pareizais praktiskais veids, kā skolotājiem mācīt emocionālo izglītību pamatskolās”  

ietvaros top tiešsaistes mācību platforma, kuras mērķis ir attīstīt emocionālo inteliģenci 

bērnos un atbalstīt pedagogus šajā procesā. Platforma piedāvās strukturētu, interaktīvu 

saturu, kas balstīts uz četrām galvenajām kompetencēm: pašapziņa, pašvadība, 

sociālā apziņa un attiecību veidošana. Šie moduļi palīdzēs skolēniem izprast un 

pārvaldīt savas emocijas, attīstīt empātiju, sadarboties ar citiem un konstruktīvi risināt 

konfliktus. 

Platforma piedāvās inovatīvus rīkus, piemēram, "Emociju termometrs", "Sajūtu kārtis", 

"Izturības koks" un "Konfliktu iznīcinātāji", kas padarīs mācību procesu aizraujošu un 

pielāgojamu dažādiem vecuma posmiem. Pedagogi varēs izmantot digitālus materiālus 

un uzdevumus gan klātienes, gan attālinātā mācību vidē. Katrs modulis ietver teorētisku 

ievadu, praktiskus vingrinājumus un atgriezeniskās saites iespējas. 

Mājaslapa būs lietotājam draudzīga, pieejama vairākās valodās un piemērota gan 

skolotājiem, gan izglītības iestāžu vadītājiem, kas vēlas veicināt pozitīvu, emocionāli 

drošu mācību vidi. Tā ir nozīmīgs resurss iekļaujošas un emocionāli veselīgas skolas 

kultūras veidošanā visā Eiropā. 

 

 

 

 


