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Esam priecigi , ka Erasmus + projekta "SEED- Skolu emocionala izglitiba,
pareizais praktiskais veids, ka skolotajiem macit emocionalo izglitibu pamatskolas”
ietvaros top tiessaistes macibu platforma, kuras mérkis ir attistit emocionalo inteligenci
b&rnos un atbalstit pedagogus Saja procesa. Platforma piedavas strukturétu, interaktivu
saturu, kas balstits uz Cetram galvenajam kompetenc€m: pasSapzina, pasSvadiba,
sociala apzina un attiecibu veido$ana. Sie moduli palidzés skoléniem izprast un
parvaldit savas emocijas, attistit empatiju, sadarboties ar citiem un konstruktivi risinat
konfliktus.

Platforma piedavas inovativus rikus, piem&ram, "Emociju termometrs", "Sajiitu kartis",
"[zturibas koks" un "Konfliktu iznicinataji", kas padaris macibu procesu aizraujosu un
pielagojamu dazadiem vecuma posmiem. Pedagogi vares izmantot digitalus materialus
un uzdevumus gan klatienes, gan attalinata macibu vide€. Katrs modulis ietver teorétisku
ievadu, praktiskus vingrinajumus un atgriezeniskas saites iespejas.

Majaslapa bis lietotajam draudziga, pieejama vairakas valodas un piemérota gan
skolotajiem, gan izglitibas iestazu vaditajiem, kas v€las veicinat pozitivu, emocionali
droSu macibu vidi. Ta ir nozimigs resurss ieklaujoSas un emocionali veseligas skolas
kultiiras veidosana visa Eiropa.

&) SEED

Skolas Emocionala Izglitiba

Pareizais praktiskais veids, ka skolotajiem macit emocionalo izglitibu sakumskolas

SAC AR SEKLU! >




